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آلزایمر  به دلیل تأثیری که بر نزدیکان بیمار دارد، اغلب به
عنوان یک بیماری خانوادگی در نظر گرفته می‌شود. 

1 اختلال حافظه

اختلال حافظه، در حدی که در انجام

فعالیتهای روزانه، مشکل ایجاد

نماید. فرد مبتلا به بیماری آلزایمر

اغلب اتفاقات )بویژه مواردی که

اخیرا اتفاق افتاده( را فراموش می

کند.

2 گم کردن زمان و مکان

این بیماران ممکن است روزهای

هفته، تاریخ روز و یا مقصدشان را

فراموش کنند و در خیابان راه خود را

گم کند. نداند که چگونه به آنجا رفته

است و یا نتواند از آنجا راه خانه خود را

دوباره پیدا نماید .

3 مشکلات در انجام کارهای عادی

فرد مبتلا بتدریج توانائی پخت غذا )به

شیوه سابق( را ازدست میدهد وگاهی

نیز فراموش میکند که غذا خورده

است.این بیماران ممکن است اجسام را

در مکان های نامربوط بگذارد. مثلاً

گذاشتن اتو در فریزر و یا ساعت مچی

در قندان.

4 تغییرات در حالات و رفتار و انگیزه

اً‌ خُلق بیماران مبتلا می تواند سریع

تغییر کند و بدون هیچ دلیلی، آرامش به

اشک و خشم تبدیل شود.فرد مبتلا به

بیماری آلزایمر ممکن است نسبت به

اتفاقات محیط زندگی و خانواده خود

کاملاً ‌بی تفاوت به نظر برسد

5 ضعف یا کاهش قضاوت

فرد مبتلا به بیماری آلزایمر مشکلاتش

را درک نمی کند. همچنین اختلال در

تصمیم گیریهای ساده )مانند پوشیدن

لباس های زمستانی در گرمای تابستان(

از دیگر علائم هشداردهنده است.

6 مشکل در تفکر ذهنی و ضعف بیان

فرد مبتلا به بیماری آلزایمر به تدریج

ارقام را فراموش می کند و نمی داند با

آنها چکار کند.فرد مبتلا به بیماری

آلزایمر گاهی کلمات ساده را ازیاد برده

و لغات نامناسب جایگزین میکند.

درنتیجه جملات او نامفهوم می شوند. 
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